
1日目　9/7（土）
時刻は競技開始時刻

7:00～8:00に限り、フィールド内でやり投の突き刺し練習を認めます。

2日目　9/8（日）
時刻は競技開始時刻

円盤投は7:00～8:00に限り、サークルを使っての練習を認めます。(ハンマー投はスイングのみ）

女子三段跳決勝　Aピット      10:00

男子三段跳決勝　A・Bピット13:00
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メインスタンド下段は、一般観客席とします。チームでの場所取りはご遠慮ください。

メインスタンド下段は、一般観客席とします。チームでの場所取りはご遠慮ください。

第89回札幌陸上競技選手権　フィールドレイアウト図

バックスタンド　

女子　走幅跳決勝A・Bピット　  9:30

メ イ ンスタンド

男子　走幅跳決勝A・Bピット   13:00

男子 砲丸投 9:00

J砲丸投 9:00

女子 砲丸投 13:00

女子 やり投 決勝 10:00

男子 やり投 決勝 14:00

女子 棒高跳 9:30

男子 棒高跳 13:00

女子 円盤投 08:30

男子 J円盤投 10:45

男子 円盤投 10:45

女子ハンマー投 13:15

男子ハンマー投 15:00

男子Jハンマー投15:00

男子 走高跳 10:00

女子 走高跳 13:00


