
男子第７５回・女子第３７回 富山県高等学校駅伝競走大会 
兼 全国高等学校駅伝競走大会富山県予選会 

兼 北信越高等学校駅伝競走大会富山県予選会 

大 会 要 項 

 

 主  催  富山県高等学校体育連盟・（一財）富山陸上競技協会 

 共  催  富山県教育委員会・（公財）富山県スポーツ協会 

 主  管  富山県高等学校体育連盟陸上競技専門部・（一財）富山陸上競技協会 

 後  援  毎日新聞社・富山市 

 

１期  日  令和６年１１月２日（土） 女子１０時００分出発  男子１２時００分出発 

 

２会  場  富山県総合運動公園陸上競技場発着駅伝コース 

 

３距離と区間 男子の部 42.195㎞ ７区間   女子の部 21.0975㎞ ５区間 

     1区  10.0㎞      1区  6.0㎞  

     2区  3.0㎞       2区  4.0975㎞ 

     3区  8.1075㎞      3区  3.0㎞  

     4区  8.0875㎞      4区  3.0㎞  

     5区  3.0㎞       5区  5.0㎞  

     6区  5.0㎞  

     7区  5.0㎞  

 

４出場資格 （１）選手は、学校教育法１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生

徒であること。但し、休学中、留学中の生徒を除く。 

（２）選手は、富山県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、当該競技専門部に登録して

いること。 

（３）富山県陸上競技協会を経て公益財団法人日本陸上競技連盟に登録された競技者であること。 

（４）年齢は、平成 17 年（2005 年）４月２日以降に生まれた者とする。但し、同一学年での同一

競技出場は１回限りとする。 

（５）チームの編成において、全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（６）以下の場合に限り、複数合同チームの大会参加を認める。 

ア 部員不足に伴う合同チーム 

（各県高等学校体育連盟会長により予選会から参加が認められた場合） 

詳細は、全国高体連が定める「部員不足に伴う複数校合同チーム参加規程」と専門部が

定める「競技別部員不足に伴う複数校合同チーム参加ガイドライン」による。  

 イ 統廃合対象校による合同チーム。 

（統廃合完了前の２年間に限る。） 

（７）転校・転籍後、６ヶ月未満のものは参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）但し、

一家転住などやむを得ない場合は、県高体連会長の認可があればこの限りでない。 

（８）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長の承認を必要とする。ま

たは、保護者が事前に健康診断等を受診させるなどして、健康状態に異常がないことを確認し、

参加を承認した生徒で、在学する学校の校長が本条各項に定めた大会参加資格を有することを

確認し、参加を承認した生徒であること。 

（９）参加資格の特例 

 ア）上記（１）・（２）に定める生徒以外で、当該競技実施要項により大会参加資格を満たす

と判断され、県高体連会長が推薦した生徒について、全国高校総体開催基準要項の「大会参加

資格の別途に定める規程」に従い大会参加を認める。 



 イ）上記（４）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、

同一競技３回までとする。 

（１０）その他、全国大会参加規定に準ずる。 

 

５競技規定  競走は 2024年度公益財団法人日本陸上競技連盟・同駅伝競走基準及び大会申し合わせ事項により

実施する 

 

６競技方法 （１）学校対抗とする 

（２）男子チームは監督１名、選手１０名（補欠を含む）、女子チームは監督１名、選手８名（補

欠を含む）とする。ただし選手のうち外国人留学生のエントリーは２名以内とし出場について

は男子は２区または５区（３ｋｍ）、女子は３区または４区（３ｋｍ）で１名の出場とする。

申し込み後の選手の変更は認めない。 

（３）各区の正式オーダーは，下記の監督会議受付時に提出する（様式２－Ａ・Ｂ） 

（４）オーダー提出後（大会当日の朝）の選手変更は，補欠をその区間の交代として補充する 

この場合は原則として医師の診断書を大会総務に提出する 

（５）引き継ぎにはタスキを用いる 

（６）競走には一切の伴走を認めない。違反の場合は失格とする場合もある 

（７）選手は定められたナンバーカードを胸背部に確実に付ける。ナンバーカード・タスキは監督

会議の時に配布する 

 

７表   彰 （１）優勝チーム及び区間優勝者には賞状及びメダルを授与する 

      ２位～６位のチームには賞状を授与する 

（２）優勝チームには毎日新聞社寄贈の代表旗を授与する 

（３）この大会の優勝校は全国高等学校駅伝競走大会の出場資格を得る 

（４）１位～４位は北信越高等学校駅伝競走大会の出場資格を得る 

 

８申込方法 下記のとおり申込書を作成し郵送・データ送信、参加料等を振り込むこと 

   ア．申込書   様式１－Ａ・Ｂ  （1通） 

   イ．参加料   １チーム１２，０００円（諸経費含む） 

   ウ．タスキ代  １チーム １，５００円（記念として持ち帰り可） 

   エ．上記申込書のエクセルファイルの送信（委員長宛 yamamoto-kuni@ed.pref.toyama.jp） 

     （ファイル名は〇〇高校＿駅伝申込み.xls） 

   オ．アスリートランキングへのデータ入力 

    申込期日  １０月９日（水）必着 

    申込先       〒937-0041 富山県魚津市吉島９４５  

        魚津高等学校  上不由香里 宛 

        TEL  0765-22-0221 

    振込先   北陸銀行 五福支店  普通 ５０６３５１０ 

      名義 富山陸上競技協会 大会会計 上不由香里 

      住所 〒939-8234 富山市南中田 368 

        富山県総合運動公園陸上競技場内 一般財団法人富山陸上競技協会 

        TEL 076-461-5917 FAX 076-461-5927 

        ※ 手数料は本人負担でお願いします 

※ 氏名の前に学校名を入力して振り込みしてください 

 

９諸会議及び式典について（県総合運動公園陸上競技場会議室） 

（１）監督会議    １１月１日（金）１３：００～  

（２）開始式    １１月１日（金）１４：００～ 

mailto:委員長宛%20yamamoto-kuni@ed.pref.toyama.j


（３）顧問打合せ   １１月２日（土） ８：２０～ 

（４）競技役員打合せ  １１月２日（土） ８：４５～ 

（５）男女表彰式・閉会式 １１月２日（土）１５：００～ 

 

１０その他 （１）競技中の疾病傷害などの応急処置は主催者側において行うが、その後の責任は負わない。 

（２）引率責任者は、選手のすべての行動に対して責任を負うものとする。 

（３）生徒の送迎については別紙案内（アスリートランキングで DL）を参照し、各校で保護者連絡

すること。 

（４）本競技場の開場時間は１１月２日（土）の７：３０とする。 

（５）前年度大会で優勝杯等を授与された学校は、開始式で返還すること。 

（６）主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、公益財団法人日本陸上競技連盟個人情報保

護方針に基づき取り扱う。なお、取得した個人情報は大会の資格審査、プログラム編成及び作

成、記録発表、その他競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

 

１２問合せ先 ○大会について 

    〒939－1521 南砺市苗島 443 南砺福野高等学校内   山本邦彦 宛 

    TEL ０７６３－２２－２０１４  FAX ０７６３－２２－３１９４ 

    ○登録について 

    〒933-8510 富山県高岡市横田286 高岡商業高等学校内  川淵哲也 宛 

    TEL ０７６６－２１－４３１９  FAX ０７６６－２２－４４７９ 

    ※問い合わせは、午前９時～午後３時迄とする（日・祭日は除く） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



競技注意事項 

１ 出場競技者について 

（１）本年度の日本陸上競技連盟登録競技者であること。 

（２）男子：第１区走者より第７区走者、女子：第１区走者より第５区走者の正式オーダーは、１日監督会議受

付時『１２時３０分から１３時００分まで』に提出すること。 

（３）正式オーダー提出後の競技者変更は、補欠をその区間の交代として補充すること。この場合、救護係の診

断を経て、競技者変更届を大会当日『午前８時から８時１５分まで』の間に大会総務に提出すること。 

 

２ 競技について 

（１）本大会は、２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準および大会申し合わせ事項により実

施する。 

（２）競技者は、折返し区間の道路は中心線より左側、歩道区間線より右側を走らなければならない。また、中

継所においてタスキを渡し終えた選手は速やかに左側に寄ること。 

（３）引継ぎにはタスキを用いる。タスキは監督会議で配布する。ゴール後の回収はしない。（ただしクラブ対抗

の部・高校選抜チームは回収する）タスキは肩から斜め脇下へ掛けて走るものとし、肩に掛けていない走者

は失格とする。前走者がたすきを外すのは中継線手前 400mから、次走者がたすきをかけるのは中継後200m

までをおおよその目安とするが、できるだけ早く肩に掛けること。 

（４）中継所でのタスキの受け渡し区域は、中継線から進行方向20ｍの間に手渡しで行う。 

（５）アスリートビブスは１人２枚配布するので、ユニフォームの胸・背部にそのままの形で確実に付けること。 

（６）車および人による伴走、飲食物の補給、その他の援助を行うことはできない。伴走およびそれに類する行

為のあった場合は失格の対象となる。 

（７）第１区走者の出発について 

①出発時の整列順は、前日監督会議時に抽選により決める。走る方向に向かって番号順に左から右へ並ぶ

こと。 

②出発の要領は次のとおりとする。 

・１０分前、５分前、１分前、３０秒前、２０秒前、１０秒前をそれぞれアナウンスし、１０秒前をアナ

ウンスしたときに同時に「on your marks」と呼ぶ。このとき「用意」の姿勢で停止し、ピストルの合図

でスタートする。 

（８）レース中に走者が不慮の事故のため競技を中止した場合は、次の走区から次走者を出発させる。この場合

の出発時間は、最終走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。 

     （総合記録は認めないが、事故のあった区間以外の区間記録は認める。） 

（９）各区間の「中間点」、「あと１ｋｍ」の表示を出す。各校で独自にコース上にマークをつけてはならない。 

（10）繰り上げスタートについて 

先頭チームから２０分以上遅れた場合は、審判長の判断により繰り上げスタートを行うことがある。この場

合、スタート方法は旗を振り上げる合図で出発する。（主催者が準備した「たすき」を使用する） 

 

３ 選手の招集等について 

（１）招集場所は第１ゲートに設ける。招集完了時刻の５分前に係員による点呼があるので、競技者本人がアス

リートビブスの確認を受けること。 

（２）中継地点で待っている競技者は、競技役員の指示が及ばないところへ行ってはならない。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 表彰について 

（１）団体は１位から６位まで表彰する。 

（２）区間最高記録賞は１位のみ表彰する。 

（３）高校男女１位校は全国高等学校駅伝競走大会の出場権を得る。県代表校には代表旗を渡す。 

（４）高校上位４位までは北信越高等学校駅伝競走大会の出場権を得る。但し、上位４校のうちで辞退校がでた

ときは次位校とする。 

 

５ アスリートビブスについて 
   アスリートビブスの色は以下のとおりとする。 

 

６ 開始式について 
（１）開始式は１１月１日（金）午後２時００分より行う。 

（２）前年度優勝校は、それぞれ旗を持参し参加すること。 

（３）開始式に出席が可能な参加校は参列すること。 

 

７ その他 
（１）競技場の開場時間は７：３０とする。 

（２）学校受付は陸上競技場地下１階ロビーにて行う。 

（３）監督会議で協議し決定された事項については、監督・選手それぞれ遵守すること。 

（４）競技者の荷物、貴重品は各チームで管理し、各チームで出したゴミは責任を持って持ち帰ること。 

（５）コース道路区間でのウオーミングアップは行わないこと。 

（６）コースは全面車両通行禁止となるため、競技運営車両以外の車両は一切コースに入ることはできない。 

（７）応援車両（自転車を含む）等のレース随行は一切禁止する。 

（８）応援者はコース沿道において、競技等の妨げにならないように十分注意すること。 

（９）中継ゾーン及び選手待機場所には選手、役員、監督以外は入れない。 

（10）大会中のけがは医務室にて応急処置のみ行うが、その後については各自で対処すること。 

（11）各校補助員は、１１月２日（土）の８時３０分に集合場所（会議室５Ａ）に集まり、補助員係主任の指示

を受けること。 

（12）人の呼び出しや各校の個別の用件のための「放送施設」の使用は行わない。ただし、重要かつ緊急を要す

ることについてはこの限りではない。 

（13）競技に支障のあるような応援はしないこと。 

 

男子 招集時刻 
先頭通過 

予定時刻 
女子 招集時刻 

先頭通過 

予定時刻 

１区 11:30～11:40 12:00 １区 9:30～9:40 10:00 

２区 12:00～12:10 12:29 ２区 9:50～10:00 10:19 

３区 12:10～12:20 12:37 ３区 10:05～10:15 10:32 

４区 12:30～12:40 13:01 ４区 13010～10:20 10:41 

５区 12:55～13:05 13:25 ５区 10:25～10:35 10:51 

６区 13:05～13:15 13:33 ﾌｨﾆｯｼｭ 11:06～11:41 

７区 13:20～13:30 13:48  

ﾌｨﾆｯｼｭ 14:03～14:53 

区間 １区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 

男子 白 ピンク オレンジ 緑 黄 赤 青 

女子 白 ピンク オレンジ 緑 黄   


