
No. ラウンド 組数

1 男 共通 四種競技110mH 決勝 2組 8： 4 5 9 ： 00

2 男 共通 110mH タイムレース決勝 2組 8： 5 5 9 ： 10

3 女 共通 四種競技100mH 決勝 1組 9： 0 5 9 ： 20

4 女 共通 100mH タイムレース決勝 2組 9： 1 0 9 ： 25

5 女 共通 200m タイムレース決勝 4組 9： 2 5 9 ： 40

6 男 共通 200m タイムレース決勝 14組 9： 3 5 9 ： 50

7 男 共通 1500m タイムレース決勝 9組 10： 0 5 10 ： 20

8 女 共通 800m タイムレース決勝 5組 11： 0 5 11 ： 20

9 男 共通 400m タイムレース決勝 5組 11： 3 5 11 ： 50

10 女 共通 100m タイムレース予選 15組 11： 5 0 12 ： 05

11 男 共通 100m タイムレース予選 30組 12： 2 0 12 ： 35

12 男 共通 800m タイムレース決勝 4組 13： 1 5 13 ： 30

13 女 共通 4×100m タイムレース予選 3組 13： 4 5 14 ： 00

14 男 共通 4×100m タイムレース予選 4組 14： 0 0 14 ： 15

15 女 共通 100m 決勝 １組 14： 3 5 14 ： 50

16 男 共通 100m 決勝 １組 14： 4 0 14 ： 55

17 女 共通 1500m タイムレース決勝 2組 14： 5 0 15 ： 05

18 女 共通 四種競技200m 決勝 １組 15： 1 0 15 ： 25

19 男 共通 四種競技400m 決勝 2組 15： 2 0 15 ： 35

20 男 共通 3000m タイムレース決勝 2組 15： 3 0 15 ： 45

21 女 共通 4×100m 決勝 １組 16： 0 0 16 ： 15

22 男 共通 4×100m 決勝 １組 16： 0 5 16 ： 20

No. ラウンド 人数

1 男 共通 走幅跳 決勝 49人 9： 1 5 9 ： 45

2 男 共通 砲丸投 決勝 28人 9： 3 0 10 ： 00

3 男 共通 四種競技砲丸投 決勝 11人 9： 3 0 10 ： 00

4 男 共通 棒高跳 決勝 １人 9 : 3 0 10 00

5 女 共通 棒高跳 決勝 １人 9 : 3 0 10 00

6 女 共通 走高跳 決勝 14人 10： 0 0 10 ： 30

7 女 共通 四種競技走高跳 決勝 5人 10： 0 0 10 ： 30

8 男 共通 走高跳 決勝 13人 13： 0 0 13 ： 30

9 男 共通 四種競技走高跳 決勝 11人 13： 0 0 13 ： 30

10 女 共通 砲丸投 決勝 22人 13： 3 0 14 ： 00

11 女 共通 四種競技砲丸投 決勝 5人 13： 3 0 14 ： 00

12 女 共通 走幅跳 決勝 26人 14： 0 0 14 ： 30

令和６年度長岡市三島郡・県央地区中学校新人陸上競技大会　競技日程
  ○競技場開放＝7:15～8：15  

＜フィールド競技＞※現地集合

競技開始時刻種目

競技開始時刻

＜トラック競技＞※現地集合

  ○役員・代表者会議＝8：00　 ○開会式＝8：30(自校テント内・アナウンスのみ)　

招集完了時刻

　○競技終了予定＝16：25／閉会式＝なし　　

招集完了時刻

種目



大会委員長 澁谷　徹也 長岡･堤岡中 丸山　祐介 三条・本成寺中

大会副委員長 菊地　一秀 長岡・大島中

総務 松井　勝矢 長岡･宮内中

総務員 竹内　富雄 長岡市陸協 川口　　栞 燕･燕中

技術総務 阿部　信也 長岡･宮内中 ※ 古川　夏希 長岡･堤岡中 ※

審判長 棚村　育夫 長岡･旭岡中

マーシャル ◎ 相田　大輔 加茂･葵中

アナウンサー ◎ 目黒　薫 長岡･刈谷田中 藤田　　衛 燕・燕中等（中） 佐藤　明子 南蒲･田上中

決勝審判員・周回記録 ◎ 清水　　孝 三条･本成寺中 阿部　伸彦 三条･本成寺中 君　正人 燕･燕北中

写真判定員 ◎ 神谷　博之 長岡･江陽中 奧山　和義 三条･第一中 大矢　嘉之 燕･吉田中 堀井　帆高 長岡･大島中

監察員 ◎ 大倉豪 長岡･堤岡中

坂詰　翔 長岡･江陽中 中川　大地 三条･大崎学園（中） 小林　正作 三条･栄中 山本　晴久 加茂･加茂中

髙野　有弘 加茂･葵中 貝津　光恵 南蒲･田上中 菅谷　陸 見附･見附中 真保　祐弥 見附･南中

横田　浩 見附･西中 矢部　菜々子 燕･燕北中 山田　大貴 燕･吉田中 八ツ橋　健 サトウ食品アルビRC県央

齋藤　裕美 長岡･西中 山崎　義弥 三条･下田中 尾坂　祐郎 燕･小池中 葛岡三友紀 長岡・中之島中

スターター ◎ 山田　圭祐 長岡･東中 佐藤　政志 ネクストAC 相場　雅典 三条･第三中

(リコールスターター)
平田　明日美 見附･見附中

風向風速 ◎ 澤田　健太郎 長岡･岡南中 丸山　正史 長岡･栖吉中 坂井　水樹 三条･大崎学園（中）

出発係 ◎ 横田　雅人 見附･西中 桐生　辰宏 長岡市陸協 結城　和也 長岡･栖吉中 渡辺　悠響 長岡･刈谷田中

(腰ナンバー標識) 川瀬　　晃 燕･分水中 宮路　隆宏 西蒲･弥彦中 永井　富寛 西蒲･弥彦中 角間崎　亮太 三条･下田中

走高跳 ◎ 矢木　博義 三条･第四中 大塚　樹也 燕･分水中 山崎　好美 長岡･東中

走幅跳 ◎ 丸山　倫佳 長岡･東北中 田中　麗花 ネクストAC 木下　卓郎 三条･第二中 木寺　洋 三条･第四中

戸田　　諒 長岡・中之島中 遠山　凜太郎 燕･小池中 三川　雅人 長岡･青葉台中 大内　広樹 長岡･旭岡中

棒高跳 ◎ 河井　大輔 長岡･南中 ※ 金城　美知子 長岡･南中

投てき（光波測定） ◎ 岡沢　英 長岡･東北中 齊藤隆太郎 加茂･加茂中 清水　和裕 加茂･須田中 若松　岳人 長岡･大島中

記録情報 ◎ 溝口　祐介 三条･第一中 小出　浩輔 三条･栄中 山谷　忠洸 燕･燕中 中澤直人 長岡･西中

用器具係・補助員係 古川　夏希 長岡･堤岡中 ※ 阿部　信也 長岡･宮内中 ※

学校受付・庶務 ◎ 久保　恵 三条･第二中 山﨑　千代 見附･南中

救護 寺澤　直子 長岡・大島中 寺澤　智恵美 三条・本成寺中

補助役員 総務・庶務 燕 4 スターター 長岡東 4 江陽 4

写真判定 江陽 2 走幅跳 東北 4 刈谷田 4

風向風速 岡南 4 走高跳 栖吉 4 旭岡 4

長岡大島 4 棒高跳 長岡南 4 堤岡 4

見附西 4 投てき 宮内 4 ネクスト 4

中之島 4 本部記録 長岡西 4

　　　　　　　　　　　競　技　役　員　

出発
（腰ナンバー）

用器具


