
令 和 ６ 年 度 

第７８回 但 馬 中 学 校 総 合 体 育 大 会 

第７３回   但馬中学校男子駅伝競走大会   要項  

第４１回   但馬中学校女子駅伝競走大会   要項  

                                                                (24284117) 
 
１．主  催    但馬中学校体育連盟  兵庫県教育委員会但馬教育事務所  豊岡市教育委員会     
                 一般財団法人 兵庫陸上競技協会   
２．後  援    日高神鍋観光協会  (株)神戸新聞社 
３．主  管    但馬地区中学校体育連盟陸上競技部 
４．日  時    令和６年１１月５日（火）  ※雨天決行 
                    学校受付・正式オーダー票提出完了・  ９：００        
                    監 督 会 議・・・・・・・・・・   ９：３０ 
                    開  会  式・・・・・・・・・・ １０：００ 

審判打ち合わせ・・・・・・・・・・ １０：２０ 
                       女子スタート・・・・・・・・・ １１：２０ 
                        男子スタート・・・・・・・・・ １２：４０    
                    県大会出場校打ち合わせ・・・・・・ １４：１５ 
５．会  場    豊岡市日高町  奥神鍋体育館周辺 
                  〒669-5377  豊岡市日高町山田６１５ 
６．競技方法  ２０２４年度日本陸上競技連盟競技規則駅伝競走規準、並びに本大会規定による所属対抗    

とする。 
７．区  間    ＜男子＞   総距離  １９．２km 
                        第１区 ３．２㎞  第２区 ３．２㎞  第３区 ３．２㎞ 
                             第４区 ３．２㎞  第５区 ３．２㎞  第６区 ３．２㎞ 
                ＜女子＞   総距離  １２．７km 
                             第１区 ３．２㎞  第２区 ２．１㎞  第３区 ２．１㎞ 
                             第４区 ２．１㎞  第５区 ３．２㎞  
８．チーム編成  ＜男子＞   監督１名 
               選手６名、補欠は３名、合計９名編成 
                ＜女子＞   監督１名 
               選手５名、補欠は３名、合計８名編成 
              ※監督・引率は出場チームの校長・教員・部活動指導員とする。 
               なお、監督・引率等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セクハラ等に              

より任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。 
                             外部の指導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこと。 

 
９．表  彰     団体：優勝チームに賞状・優勝旗、２・３位に賞状を授与する。            
                 個人：各区間３位までに賞状を授与する。                    
                 ※当日、表彰は行う。 
 
１０．申込方法  (1)但馬中体連陸上部及びアスリートランキングのホームページを利用すること。  

 (2)帯同審判制をとるので、１チームに２名、忘れずに審判員を登録すること。 
                   ※帯同審判員の上限を２名とする。 

アスリートでの入力期間 １０月１１日（金）～１０月２５日（金） 
※期間を過ぎると自動的に入力できなくなるので注意願います。  
各団体責任者が責任をもって申し込みをしてください。 

※申込み入力時に，審判員（２名）の登録も忘れずに行うこと。  
※申し込み入力完了後，『申込印刷』で一覧表をプリントアウト
する。   

申込一覧表提出 １０月２８日（月）必着 
※代表者の欄に名前を明記し，押印したものを郵送にて提出する
こと。  

正式オーダー用紙 但馬駅伝当日 ９：００まで 

各チームの抱負、参加予定チーム数（Excelﾌｧｲﾙ） 

※ファイル名には、必ずチーム名も入力し、
メール添付にて送付 

１０月２３日（水）〆切 
   ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  att31159@yahoo.co.jp 
 メールで送付できない場合はUSBなどに保存し 
 日高東中までお届けください。               



例：男女問わず３チーム出場でも２名、４チームでも２名 
                (3)申込先     〒669-5306  豊岡市日高町水上１６０番地  日高東中学校 
                                  井 上 雄 典  TEL(0796)42-1801          
 
11. 申込期日    令和５年１０月２３日（水）  ＦＡＸ必着（日高東中学校） 
                  プログラム編成会議 １０月  ２９日（火） ９：３０～ 日高東中学校 
                                      
12．注意事項  (1)エントリー選手であれば、どの区間でも走れる。ただし、大会当日の９時までに、チー

ム受付時、正式オーダー用紙を本部に提出し、最終エントリーを行う。その後の変更は
監督会議で検討し決定する。 

                (2)伴走は一切禁止する。役員よりこの事実が確認された場合は、失格の原因になる。 
                (3)タスキとナンバーカードは各チームへ配布します。競技終了後、返却すること。 
                (4)コースを間違えた場合、失格の原因となるが、その処置については、審判長が裁定する 
                (5)学校受付時にスタートのコース順の抽選を行う。ただし、抽選するのは、１校につき男            

女とも１回とし、Ｂチーム以下は２列目以降となる。 
                (6) 開会式には、男子全員、女子は１・２・３区を除く全員が必ず参加すること。                  

(7)競技中の事故に対しては、応急処置のみ行う。大会期間中の事故の補償は、独立行政法            
人日本スポーツ振興センターの定めを適用する。 

                (8)午前６時に但馬地方に警報が発令されている場合は、延期する。 
 
13．参加規定      参加チーム数は制限しない。 
 
14. 個人情報の取り扱い（利用目的） 
                   大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、(公財)日本中学校体育連盟個人

情報保護方針・規程に基づき、取得する個人情報について適正に取り扱う。取得した個
人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成および作成・ホ
ームページ・掲示板・報道発表・記録発表(記録集)等 その他、競技運営に必要な連絡
等に利用する。また、感染症予防対策としても利用し、保健所・医療機関等の第三者へ
情報を提供する場合がある。 

15．コース図 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



16．そ の 他  (1)本大会での１～６位を県大会への但馬地区代表として推薦する。大会終了後、打ち合わ          
せを行うので、監督は出席すること。 

                (2)大会のスタートリスト、リザルトなど様々な情報を但馬中体連陸上競技部のホームペー          
ジで公開しますので、その旨をご理解のうえ、申し込みください。            

          アドレス  http://tajimachugakurikujou.web.fc2.com/ 
 
                 

 


