
開始 終了 開始 終了

1 共 男 ３０００ 1 8:40 8:50 9:00 共 女 走幅跳 16 9:00 9:10 9:30
2 1 男 １００Ｈ 1 9:00 9:10 9:20 小 男 走幅跳 4 9:00 9:10 9:30

共 女 １００Ｈ 2 9:10 9:20 9:30 共 女 走高跳 8 9:00 9:10 9:30
共 女 四種１００Ｈ① 1 9:10 9:20 9:30 共 女 四種走高跳② 1 9:00 9:10 9:30
共 男 １１０Ｈ 2 9:20 9:30 9:40 共 男 砲丸投 16 9:00 9:10 9:30
共 男 四種１１０Ｈ① 1 9:20 9:30 9:40 共 男 四種砲丸投② 3 9:00 9:10 9:30

5 共 男 ４００ 2 9:30 9:40 9:50
6 共 女 １００ １～5 9:50 10:00 10:10

6～9 10:05 10:15 10:25
7 共 男 １００ 1～6 10:15 10:25 10:35 共 男 走高跳 5 10:20 10:30 10:50

7～12 10:30 10:40 10:50 共 男 四種走高跳③ 3 10:20 10:30 10:50
13～17 10:45 10:55 11:05 5 共 男 走幅跳 47 10:30 10:40 11:00

8 小 女 １００ 3 10:55 11:05 11:15 共 女 砲丸投 11 10:40 10:50 11:10
9 小 男 １００ 5 11:05 11:15 11:25 共 女 四種砲丸投③ 1 10:40 10:50 11:10
10 小 女 ５０ 1 11:25 11:35 11:45
11 小 男 ５０ 2 11:30 11:40 11:50
12 共 女 ８００ 2 11:40 11:50 12:00
13 共 男 ８００ 2 11:50 12:00 12:10
14 小 女 ８００ 1 12:00 12:10 12:20
15 小 男 ８００ 1 12:05 12:15 12:25

共 女 ２００ 5 12:10 12:20 12:30
共 女 四種２００④ 1 12:10 12:20 12:30

17 共 男 ２００ 6 12:20 12:30 12:40
18 共 男 四種４００④ 1 12:35 12:45 12:55
19 共 女 １５００ 1 12:45 12:55 13:05
20 共 男 １５００ 3 12:55 13:05 13:15
21 共 女 ４×１００ 2 13:20 13:30 13:40
22 共 男 ４×１００ 3 13:30 13:40 13:50

競技終了 14:00
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　【　２０２４　上越秋季記録会（小中学生の部）　競技日程　】 
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招集時刻（現地）
Ｎｏ 学年 男女 種　　目 人数

＜　　ト　　ラ　　ッ　　ク　　＞ ＜　　フ　　ィ　　ー　　ル　　ド　　　＞

Ｎｏ 学年 男女 種　　目 組
招集時刻(現地）


