
令和６年度 第２回魚沼地区高等学校陸上競技記録会要項 

 

主 催 十日町市陸上競技協会 

主 管 十日町市陸上競技協会（会場当番：十日町市内高等学校） 

日 時 令和６年１１月３日(日) ９:３０競技開始予定 

      競技役員打合せ ８：３０   競技終了 １４：１０（予定） 

場 所 十日町市陸上競技場（24162321）十日町市大字中条乙 2563 ℡025-757-2090 

競技種目（男子）100ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，5000ｍ，110mH(1.067m-9.14m)，400mH(0.914m)，

5000mW，4×100mR,棒高跳，走高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投（6.0 ㎏），円盤投（1.75 ㎏）,

ハンマー投（6.0 ㎏），やり投（800g） 

（女子）100ｍ，400ｍ，800ｍ，1500ｍ，3000ｍ，100mH(0.838-8.5m)，400mH(0.762m)，5000mW，

4×100mR,棒高跳，走高跳，走幅跳，三段跳，砲丸投（4.0 ㎏），円盤投（1.0 ㎏）,ハンマー

投（4.0 ㎏），やり投（600g） 

参加資格 ・高校生については、令和６年度日本陸上競技連盟登記登録者に限ります。 

     ・中学生は魚沼地区の３年生および県大会・通信出場以上の２年生の参加を認めます。 

      （リレーは不可） 

参 加 料 １種目 400 円、リレー1 チーム 400 円（当日受付にて徴収いたします） 

出場制限 出場種目数の制限はしない（試技順等の配慮はしない） 

申込方法 ①アスリートランキングエントリー 

      ・参加申込書の事前送付は不要（システム上の選手登録のみ）です。 

      ・アスリートランキングでの申込期限  令和６年 10月 21 日（月） 

     ②競技役員、補助員申込用紙（別紙）をメールまたはＦＡＸで担当まで送付してください。 

・参加校は競技役員１名以上および補助員３名以上を必ず申込んでください。 

・申込用紙の送付期限  令和６年 10月 21 日（月） 

       （担当）〒949-6681 南魚沼市余川 1276 県立八海高等学校 小林 俊久 

       ℡ 025-772-3281 FAX 025-772-8878 

＊メールの送付は校務支援メッセージまたはネイン（kobayashi.toshihisa@nein.ed.jp）で

お願いします。 

競技方法  2024 年度日本陸上競技連盟規則および本大会申し合わせ事項によって行います。 

抽選方法  アスリートランキングによる抽選を行います。ベスト記録を記入してください。 

その他  ・１５００ｍ以上の種目での胸レーンナンバーカード・腰レーンナンバーカードの配布回収はし

ない。各自で胸レーンナンバーカード・腰レーンナンバーカードを各自で準備すること（背

側は不要）大きさは胸：縦２０ｃｍ×横２５ｃｍ白布に太さ２ｃｍ。番号はレーン番号。男

子は黒字。女子は赤字。腰：縦１２ｃｍ×横１８ｃｍ黄色か白布に太さ２ｃｍ。番号はレー

ン番号。男女とも黒字。 

   ・スパイクのピンは 9mm 以下のオールウェザー用を使用してください。 

ただし、走高跳・やり投は 12mm 以下のものとします。 

     ・投てき用具，棒高跳用ポールは、各校持参のものを検定の上使用します。 

（投てき用具について不足分は競技場のものを使用します） 

     ・ゴミは各校持ち帰ってください。 

     ・男女 100ｍは予選の記録により、上位 16 名によるＡＢ決勝を行います。 
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